
別添 

令和６年度  外国人介護人材のための介護福祉士資格取得支援講座  

【プ ロ グ ラ ム】  

受付時間：9：15～9：30 

１回目（令和 6 年９月７日）  

時間  科目名  主な内容  

９:30-9:50 オリエンテーション  ・本講座の目的・内容  

・注意事項  など  

9:50-10:50 簡易模試  ・本会作成の模試（50 問）  

10:50-11:00 休憩  

11:00-12:00 介護福祉士国家試験

の日本語の捉え方  

（放映講義）  

・介護福祉士国家試験で使用される日本語の理解  

・介護福祉士国家試験の問題文の読み取り方  等  

〔講師〕橋本  由紀江  

一般社団法人  国際交流＆日本語支援 Y 代表理事  

12:00-12:50 昼休憩  

12:50-14:20 簡易模試解説  ・自己採点後、講師による解説  

〔講師〕佐藤  可奈  

千葉県介護福祉士会  会員  

14:20-14:30 休憩  

14:30-15:30 国試に向けての勉強

方法  

（放映講義）  

・介護福祉士国家試験の出題形式や合格基準  

・受験日までにどのような勉強をするべきか  等  

〔講師〕𠮷岡  俊昭  

（公社）日本介護福祉士会  常任理事／  

資格取得支援プログラム検討部会  委員長  

15:30-15:40 休憩  

15:40-16:25 グループワーク  ・模試・講義を受けて介護福祉士国家試験まで、

どのように勉強に取り組むか  

16:25-16:30 閉会  ・次回のご案内  

 

 

  



受付時間：9：15～9：30 

２回目（令和 6 年 10 月５日）  

時間  科目名  主な内容  

９:30-9:45 オリエンテーション  ・本日の内容  

・注意事項  など  

9:45-11:15 午前試験科目の  

学習ポイント①  

（放映講義）  

・領域「人間と社会」の学習ポイント、取り組み  

方  など  

〔講師〕松本  末信  

福山平成大学  福祉健康学部  福祉学科  

11:15-11:25 休憩  

11:25-12:00 簡易テスト①  ・領域「人間と社会」の確認テスト（15 分）  

・領域「人間と社会」のテスト解説（20 分）  

〔講師〕小笠原  一志  

千葉県介護福祉士会  会員  

12:00-12:50 昼休憩  

12:50-14:20 午前試験科目の  

学習ポイント②  

（放映講義）  

・領域「こころとからだのしくみ」の学習ポイン

ト、取り組み方  など  

〔講師〕佐藤  可奈  

聖徳大学  心理・福祉学部  社会福祉学科  准教授  

14:20-14:30 休憩  

14:30-15:05 簡易テスト②  ・領域「こころとからだのしくみ」の確認テスト

（15 分）  

・領域「こころとからだのしくみ」のテスト解説

（20 分）  

〔講師〕小笠原  一志  

千葉県介護福祉士会  会員  

15:05-15:15 休憩  

15:15-15:45 グループワーク  【午前試験科目で難しかった点】  

・何が理解するのに難しかったか、どのように勉

強していくか  

15:45-15:50 閉会  ・次回のご案内  

 

  



受付時間：9：15～9：30 

３回目（令和 6 年 11 月２日）  

時間  科目名  主な内容  

９:30-9:45 オリエンテーション  ・本日の内容  

・注意事項  など  

9:45-11:15 午後試験科目の  

学習ポイント①  

（放映講義）  

・領域「介護」の学習ポイント、取り組み方など  

〔講師〕豊田  美絵  

社会福祉法人  尾道さつき会法人  本部人事課  

11:15-11:25 休憩  

11:25-12:00 簡易テスト①  ・領域「介護」の確認テスト（15 分）  

・領域「介護」のテスト解説（20 分）  

〔講師〕曽我  敦子  

千葉県介護福祉士会  会員  

12:00-12:50 昼休憩  

12:50-13:35 午後試験科目の  

学習ポイント②  

（放映講義）  

・領域「医療的ケア」の学習ポイント、取り組み

方など  

〔講師〕八子  久美子  

日本福祉専門学校  国際交流事業 PJ リーダー  

13:35-14:10 簡易テスト②  

 

・領域「医療的ケア」の確認テスト（15 分）  

・領域「医療的ケア」のテスト解説（20 分）  

〔講師〕曽我  敦子  

千葉県介護福祉士会  会員  

14:10-14:20 休憩  

14:20-15:05 午後試験科目の  

学習ポイント③  

（放映講義）  

・「総合問題」の学習ポイント、取り組み方など  

〔講師〕  木村  あい  

神戸女子大学  健康福祉学部  社会福祉学科  教授  

15:05-15:40 簡易テスト③  ・「総合問題」の確認テスト（15 分）  

・「総合問題」のテスト解説（20 分）  

〔講師〕曽我  敦子  

千葉県介護福祉士会  会員  

15:40-15:50 休憩  

15:50-16:20 グループワーク  【午後試験科目で難しかった点】  

・何が理解するのに難しかったか、どのように勉

強していくか  

16:20-16:25 閉会  ・次回のご案内  

 

 

  



受付時間：9：15～9：30 

4 回目（令和 6 年 12 月７日）  

時間  科目名  主な内容  

９:30-10:00 オリエンテーション  ・試験の時間、注意事項の確認  

10:00-12:30 模試（午前）  

12:30-13:30 昼休憩  

13:30-16:30 模試（午後）  

16:30-16:40 ・解答解説の配布  

16:40-17:10 グループワーク  ・模試直後の振り返り  

17:10-17:15 閉会  ・次回のご案内  

 

 

受付時間：9：15～9：30 

５回目（令和 6 年 12 月８日）  

時間  科目名  主な内容  

９:30-9:45 オリエンテーション  ・本日の内容  

・注意事項  など  

9:45-11:45 

（休憩 10 分含む）  

模試解説  ・午前科目の模試解説  

〔講師〕小笠原  一志  

千葉県介護福祉士会  会員  

11:45-12:35 昼休憩  

12:35-14:35 模試解説  ・午後科目の模試解説  

〔講師〕小笠原  一志  

千葉県介護福祉士会  会員  

14:35-14:45 休憩  

14:45-15:45 

（休憩 10 分含む）  

グループワーク  【模試からわかったこと、これから】  

・模試を解いて難しかった点、どのように正解に

たどり着ければよかったか、試験までどのように

勉強するか  

15:45-16:00 アンケート  ・アンケート回答  

16:00-16:10 閉会   

 


