
厚生労働省 令和6年度 デジタル中核人材養成研修：受講のためのチェックシート

1 受講に向けて

２ 受講する研修セット

研修日程（4ページ）から研修セット№を1つ選んでください。 受講する研修セット№：

３ ケアウェル登録と研修セットの受講登録

ケアウェル登録メール：

４ 研修プログラム

(1) 事前課題

【必須】 web動画視聴

❶

➋

【必須】 オンデマンド動画

❶

➋

❸

(2) 集合研修

【必須】 オンライン授業

❶ 介護現場の業務改善（演習）                                 1日目：

➋ 介護テクノロジーの導入（演習）                               2日目：

❸ 利用者支援に向けた活用（演習）                            3日目：

【必須】 自職場での実践

(3) 確認テスト

【必須】 確認テストの受験

５ その他

勤務先と、オンライン授業当日の受講環境について相談や確認は済んでいますか？

遅刻、途中退席、欠席、代理受講、聴講は、認めません。すべてのプログラムを受講できますか？

課題➀：業務分析　　　　　　　　　　※課題➀・②ともに、実際に勤務先で取り組んでいただきます。

課題➁：介護テクノロジー導入計画書の作成

学習の達成度を確認します。

PCやタブレット（キーボード必要）、webカメラ、イヤホン、マイクは準備できましたか？

→❶の動画はこちらをクリック

→➋の動画はこちらをクリック

月　　日（　　）9:30～13:00

月　　日（　　）9:30～13:00

月　　日（　　）9:30～14:00

Youtube動画「介護現場の生産性向上における厚生労働省の取組等について」

Youtube動画「介護サービスの生産性向上の基本と取組のポイント～介護経営としての業務改善の

考え方と今日からできること～」

介護職の倫理と利用者の全人性・尊厳の実践的理解

介護過程の応用的理解

介護テクノロジー活用の基礎的理解

申し込み方法（6～8ページ）にしたがって、ケアウェルに登録してください。

研修は、必須となっている、以下のすべての学習内容を修了する必要があります。

受講する研修セット№をクリックし、受講申込をしてください。

募集要項をよく読んでください。研修の目的、対象者、到達目標を確認しましたか？

重複申込や、一部の日程を他のセットへ振替えることはできません。

キャリアメールや勤務先の代表メール・共有メールは登録できません。

厚生労働省2024年度生産性向上の取組に関する介護事業所向けビギナーセミナー

https://www.mhlw.go.jp/stf/kaigo-seisansei_seminar2024.html
https://youtu.be/XdcJTBXqN5Q?list=PLMG33RKISnWgoIyW4Xfc48MPCRdWucDlt
https://youtu.be/jsUTMqVfFbU?list=PLMG33RKISnWgoIyW4Xfc48MPCRdWucDlt
https://youtu.be/XdcJTBXqN5Q?list=PLMG33RKISnWgoIyW4Xfc48MPCRdWucDlt
https://youtu.be/jsUTMqVfFbU?list=PLMG33RKISnWgoIyW4Xfc48MPCRdWucDlt
https://www.mhlw.go.jp/stf/kaigo-seisansei_seminar2024.html

